
          
 
 
 
 

Kurs i kinesiska receptbaserade örttéer 

Dr Yangs Hälsoté 
DrYangs Hälsoté i samarbete med TCM Nordic 

 
 

Denna halvdagskurs ger dig baskunskaper i kinesisk örtmedicin och dess användningsområden. Dessutom får 
du praktisk information om hur du kan använda dig av DrYangs örttéer för att förbättra behandlingarna på ett 
effektivt och säkert sätt. 
 
Dr Yangs Hälsotéer är utvecklade av Dr Minqi Yang, utbildad i både västerländsk och kinesisk medicin. Hon är 
en av Sveriges mest erfarna TCM-läkare (Traditional Chinese Medicine) och har bland annat deltagit i Malou von 
Silvers program ”Efter tio”. Sedan 1996 har hon hjälpt tusentals nordbor som den vanliga sjukvården inte 
kunna hjälpa, att återfå en god hälsa. Hon använder sig främst av kinesisk örtmedicin.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
I kursen ingår ett kompendium på svenska samt diplom.  
 

 Tid:  Lördag 26/11- 2011  kl 14-18  
 

 Plats:   Birkakliniken, Birkagatan 32 i Stockholm, T-bana S:t Eriksplan 

 Kostnad: 300 kr inkl moms betalas på plats. Teprovning med tilltugg ingår. 

 Anmälan:  Senast måndag 21/11 2011 till e-post: info@tcmnordic.se eller 
  tel 08-4414113. Uppge namn, adress e-mail och telefon. 

 
 Information:  Tuva Linde, tel 08-441 41 13 

 
 Förkunskaper:  Du bör ha grundläggande kunskaper i TKM (traditionell kinesisk medicin)  

 
 
 

       

                                                                                                                  

Kursledare:  Minqi Yang med 33 års erfarenhet som läkare 

 

1978 börjar som läkare vid ett av Kinas förnämsta universitetssjukhus 

1986 Överläkare vid samma sjuhus 

1990 Forskar på Lunds Universitetssjukhus 

1996 Startar egen klinik i Sverige 

Många praktiska tips och intressanta fallstudier utlovas!  

Recepten är baserade på Dr Minqi Yangs praktiska 
erfarenhet av örtmedicin i Sverige 

 

Belly balance: Stärker Qi och värmer magen 

Mood for love: Stärker Yang i njurarna 

Enerqi: Stärker Yin och Qi i kroppen 

Heat Wave: Värmer och ökar cirkulationen 

Kick Start: Piggar upp och skärper sinnet 

 

Téerna är helt biverkningsfria. Passar 

perfekt för den som söker enklare 
produkter för sina patienter. 
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